Rheinfelden - Sonnenberg - - Maisprach - Buus

Nach dem Stadtchen durch Wald und Feld hinauf auf den Sonnenberg (Turm)
und weiter (Uber Maisprach oder direkt) nach Buus.
Fazit: schén und interessant.

Restaurant: Waldgrotte, Buus, taglich gedffnet, Tel: 061 843 70 10, www.waldgrottte.ch

im Aufstieg...

Sonnenberg

Ausblick in Richtung Buus

Kirche Maisprach

Waldgrotte vor Buus

© www.pundw.ch



Hoéhenprofil, Distanz, Laufzeit
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Rheinfelden - Sonnenberg - Maisprach - Buus
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Distanz 12.2 km
Gesamtaufstieg 531 m
Maximale Hohe &30 m
Marschzeit hin 3 h 34 min
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Uberhohungsfaktor 10.0

Gesamtabstieg 376 m
Minimale Hohe 282 m
Marschzeit zurtdick 3 h 23 min
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