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Maloja - Piz Lunghin - Grevasalvas - Plaun da Lej
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Distanz 13.8 km
Gesamtaufstieg 1085 m
Maximale Hohe 2765 m
Marschzeit hin 5 h 3B min
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Distanz [km]
Uberhdhungsfaktor 9.0

Gesamtabstieg 1095 m
Minimale Hohe 1799 m
Marschzeit zurick 5 h 37 min
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