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Flr einmal zuerst absteigen - und dann (statt gleich ganz hinunter nach Spinas
wandern) noch einen Abstecher zur Jenatschhitte machen. Von dort gestarkt das
recht lange Tal hinabgehen nach Spinas.

Hohenprofil, Distanz, Laufzeit © www.swisstopo.ch
Piz Nair - Jenatschhitte - Spinas
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