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See, nochmals See und Schlucht: Toll - und in Avrona eine Beiz: auch toll.

Der Lai Nair hats uns angetan: Idyllisch - baden ok, aber moorig (war mal in einer
Zeitschrift als Bundner Badsee angegeben, ist aber auch Naturschutzgebiet. Ich
weiss nicht recht, ob Baden wirklich erlaubt ist...) und die Clemgiaschlucht ist wild
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Distanz 7.31 km Uberhdhungsfaktor 6.0 Risranz {xmi
Gesamtaufstieg 279 m Gesamtahstieg 441 m

Maximale Héhe 1553 m Minimale Hohe 1193 m

Marschzeit hin 2 h 19 min Marschzeit zurliick 2 h 30 min



