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(oder Abstieg vom Piz Umbrail via: Lai da Rims - Val Vau - Sta. Maria) 

Der Aufstieg vom Umbrailpass auf den Piz Umbrail verläuft immer auf einem Weg, hat jedoch beim 
Gipfelaufschwung (Hinweis) eine steile Passage.  
Wir sind vom Gipfel aus dem Grat entlang weiter dem "Militärhistorischen Wanderweg" gefolgt 
(Grenzbesetzung im 1. Weltkrieg / Kampf der Italiener und Österreicher um das Südtirol). Der Weg ist 
immer da, z.T. aber (Hinweis) nach rechts recht abschüssig und in z.T. losem Geröll. Interessant ist 
es, von oben den Verlauf der Schützengräben zu sehen und Spuren von Stellungen der Italiener und 
Schweizer zu entdecken, die sich auf dem Grat des Berges berührt haben. 

Aber auch wer sich nicht fürs Militär interessiert kommt hier mit der Aussicht (Ortler / Bernina) auf die 
Rechnung. Der Blick auf den Lai da Rims ist ebenfalls beeindruckend. Wer will, kann - statt dem 
Militärhistorischen Pfad zu folgen - auch via Lai da Rims ins Val Vau absteigen. Am Mittwoch fährt 
dort ein Postauto und verkürzt den Abstieg, an den anderen Tagen gehts zu Fuss hinunter nach Sta. 
Maria. 
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