
2025: Verbindliche Anmeldung... 
...für Pilgertage in den vier Jahreszeiten 

□  Samstag, 1. Februar: Winterpilgern 

□  Samstag, 26. April: Frühjahrspilgern 

□  Samstag, 2. August: Sommerpilgern 

□  Samstag, 11. Oktober: Herbstpilgern 
 
 

... für den Camino Cantabile im Domleschg 

□  Do 1.- bis So 4. Mai: Homebase Thusis  
 

Zimmerwunsch: Doppelzimmer □ / Einzelzimmer □ 
 
 

…für Pilgerwochenenden auf dem Urner Weg 

□  Sa/So 30./31. Aug.: Andermatt - Amsteg  
Zimmerwunsch: Doppelzimmer □ / Einzelzimmer □ 

□  Sa/So 27./28. Sept.: Amsteg-Emmetten  
 

Zimmerwunsch: Doppelzimmer □ / Einzelzimmer mit 
D/WC □ / Einzelzimmer mit Etagendusche □ 
 
 

... für das Stadtpilgern im Advent in Bellinzona 

□  Fr. 5. Dez.                   □  Sa. 6. Dez.  
 
 

Ich habe ein Generalabo (GA): Ja: □  / Nein: □  
Ich habe ein Halbtaxabo: Ja: □  / Nein: □ 
 
Vorname………………………..Name .......................... 

Strasse / Nr .................................................... 

Plz / Ort ......................................................... 

Handy-Nr: ..................... Geb.datum: ............... 

E-Mail ............................................................ 

Datum .............. Unterschrift: .......................... 
 

Allgemeine Geschäftsbedingungen auf pundw.ch 

Bitte beachten: 
 

Allgemeine Hinweise: 

Die Pilgerwanderungen sind offen für 
Menschen jeder Konfession und Religion. 
Die spirituellen Impulse erfolgen auf Basis 
der christlichen Religion. 

Die Pilgerwanderungen finden bei jedem 
Wetter statt. Sie werden der jeweiligen 
Situation und Wetterlage angepasst. 
 

Unfallversicherung ist Sache der Teil-
nehmenden. 

Teilnehmerzahl: min. 5 u. max. 15 Pers. 
 

Kosten pro Person: 
  Tagespilgerwanderung: Fr. 30.- + je nach  
  Wanderung Kosten für Eintritt/Seilbahn. 

Pilgerwochenende (jeweils inkl. Übernach- 
  tung und Halbpension, ohne Getränke.) 

 1.-4. Mai: Camino Cantabile im Dom-
leschg: Fr. 570.- Doppelzimmer (DZ) / 
Fr. 670.- Einzelzimmer (EZ) 

 30.+31. Aug.: Andermatt - Amsteg 
Fr. 195.- DZ / Fr. 215.- EZ 

 27.+28. Sept.: Amsteg- Emmetten: 
Fr 220.- DZ mit D/WC; Fr 280.- EZ 
mit D/WC; 235.-EZ mit Etagendusche 

 

Mitnehmen: Wettertaugliche Kleidung,  
  Wanderschuhe, Lunch und Getränke für  
  unterwegs. (Detaillierte Infos folgen jeweils 
  eine Woche vor dem Termin.) 

 

 

  Fragen? Neugierig? -> Infos bei: 
  Walter Wilhelm, Ahornstr.13,4127 Birsfelden 
  Tel 078 612 86 43  /  mail@pundw.ch 
  www.pilgernundwandern.ch 

 

Anmeldung: 

Bei Wochenenden: Bis 1 Monat vor Termin 

Bei Tagespilgerwanderungen: Bis 3 Tage  
  vor dem Termin an Walter Wilhelm. 

  pilgern und wandern 
   www.pundw.ch 

 

 

                                  Erst beim Gehen 

     kommt manchmal etwas in die Gänge... 

 

Pilgernd durch das Jahr 
2025 

 

Pilgertage in den vier Jahreszeiten 

Pilgern auf dem Urner Weg 

Camino Cantabile im Domleschg 

Stadtpilgern im Advent 

 
Begleitung  

durch Hanna und Walter Wilhelm,  
PfarrerIn, Pilgerbegleiter, Wanderleiter 

 

Ein Angebot von  
www.pilgernundwandern.ch 

www.emk-schweiz.ch 
www.emk-baselost.ch 



 
Kapelle St. Maria Magdalena im Domleschg 

 
 

Pilgertage in den vier Jahreszeiten 
 

 
 

Samstag, 1. Februar 2025 
 

 

Winterpilgerwanderung von Zürich via 
Kloster Fahr nach Dietikon: 
 13.5 km / 45m  und 70m  / Reine Wan-

derzeit: 3 ¼ h 
Kosten: Fr. 30.- für Tagesleitung 
Treffpunkt: 09:30 h Bahnhof Zürich HB 
 

Samstag, 26. April 2025 
 

 

Frühjahrspilgerwanderung von Biel nach 
Ligerz, Pilgerweg 
 12 km / 360m  und310m  / Reine Wan-

derzeit: 3 ¼ h 
Kosten: Fr. 30.- für Tagesleitung 
Treffpunkt: Bahnhof Biel 09:15 h 
 

Samstag, 2. August 2025 
 

 

Sommerpilgerwanderung im Lauterbrun-
nental zu den Trümmelbachfällen 
Distanz: 11 km / 260m  und 170m  / Reine 
Wanderzeit: 3 h (Grütschalp-Mürren und  
Stechelberg- Lauterbrunnen) 
Kosten: Fr. 30.- für Tagesleitung und Fr 10.- 
bis 20.- für 2x Seilbahn (½ Tax, GA und Ta-
geskarte gültig!) + Fr. 15.- Trümmelbachfälle 

Treffpunkt: Bahnhof Lauterbrunnen 09:30 h 
 

 

Samstag, 11. Oktober 2025 
 

 

Herbstpilgerwanderung vom Simplonpass 
nach Simplon Dorf 
 11 km / Höhenmeter: 155m  und 685m  

Reine Wanderzeit: 3 h 
Kosten: Fr. 30.- für Tagesleitung 
Treffpunkt: Bushalt. Simplon Hospiz 10.00 h 
 

 
 

Camino Cantabile im Domleschg 
 

 

Donnerstag 1.- Sonntag 4. Mai 2025 
 

 

Von Thusis aus pilgern wir je mit einem 
Tagesrucksack zu Kirchen, singen in ihnen 
einfache Chorus Lieder und lassen uns von 
ihren Fresken thematisch inspirieren.  
 

Wanderungen:  maximal: 
12km, 3½h Wanderzeit, 350m u.450m 
 

Übernachtung: Thusis, https://weisskreuz.ch  
 

Kosten: Fr. 570.- im DZ/ Fr. 670.- im EZ / 
inkl. Mittagessen am Do / zuzüglich: eigene 
An- und Heimreise, kurze Postauto/Zugfahrten 
an den Tageswanderungen; individueller Mit-
tagslunch Fr-So; Getränke bei den Nachtessen. 
 

Treffpunkt: Bahnhof Thusis, 11.30 h 
 

 

Auf dem Urner Weg von Andermatt – 
Wassen nach Emmetten 

 

 

 

Sa/So 30./31. August 2025 
 

 

Andermatt – Wassen - Amsteg 
 Sa: Andermatt – Wassen: 11 km / 155m  

und 675m  / Reine Wanderzeit: 3 h 
 So: Wassen - Amsteg:  11 km / 210m  

und 605m  / Reine Wanderzeit 3 h 
Übernachtung: 
Wassen: https://www.hotel-gerig.ch  

Kosten: Fr. 195.- im Doppelzimmer/ Fr. 215.- 
im Einzelzimmer / zuzüglich eigene An- und 
Heimreise, Getränke beim Nachtessen. 
Treffpunkt: Bahnhof Andermatt 10:15 h 
 

 

Sa /So 27+28. September 2025 
 

 

Amsteg – Altdorf und Isleten - Emmetten 
 Samstag: Amsteg-Altdorf: 17 km/330m 

und 395m  / Reine Wanderzeit: 4 ½ h 
 Sonntag: Isleten - Emmetten: 14 km / 

750m  und 425m  / Reine Wanderzeit:  
4 ¼ h 

Übernachtung: 
Altdorf: https://schwarzer-loewen.ch/  
Kosten: Fr. 220.- DZ; Fr. 280.- EZ mit D/WC; 
235.- mit Etagendusche; zuzüglich eigene An- 
und Heimreise und Getränke beim Abendessen 
Treffpunkt:  
Bushaltestelle Amsteg, Post: 09:45 h 
 

 

Stadtpilgern im Advent in Bellinzona 
 

 
 

Fr 5. und Sa 6. Dezember 2025 
 

 Kosten: Fr.60.- (Tagesleit.+Mittagessen) 
 Treffpunkt: Bahnhof Bellinzona 10.15 h 

 

 
 

Tage der Stille auf Schneeschuhen 
(23.-26. Jan. und 6.-9. März 2025) 

(ausgebucht) 
 

 
 

Pilgerwanderungen der Casa Bethesda 
 

 

Im Rahmen seiner Tätigkeit in der Casa Bethes-
da führt Walter Wilhelm vier Pilgerwanderungen 
in der Region BS durch: „Alles im Fluss“:  
Mo 21.4.25: Der Birs entlang (Dornach–Basel) 
So 22.6.25 Dem Rhein entlang (BS-Kaiseraugst) 
Sa 4.10.25: Der Wiese entlang (Lörrach-BS)  
Sa 29.11.25: Stadtpilgern im Advent in Basel 

Infos und Anmeldung ab Nov 2024 unter  
www.casa-bethesda.ch 


